
Fiche Tuto Couture

• Pour réaliser un chouchou il te faut : 
 * une bande de tissu de 10 x 60 cm.
 * 19 cm. d’élastique largeur 6 mm.
 * du fil à coudre assorti au tissu
 * une épingle à nourrice
 C’est tout !

Tu n’as pas de machine à coudre ? Pas d’importance, il est possible 
de faire les coutures à la main. Si tu réalises un chouchou avec ce
tuto, et que tu postes ta création sur ton ou tes réseaux sociaux
n’oublie pas de faire un lien vers mon site www.picetpoint.com merci ;-)

Bonne cousette ! *Delphine*



Pic et Point®

Niveau de difficulté

Je couds un ChouChou de cheveux !



1. Plie la bande de tissu en deux, dans le sens de la longueur, endroit contre endroit.
2. Pique à 5 mm du bord en veillant à laisser à chaque extrémité, 2,5 cm. non cousu.  
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2,5 cm.2,5 cm. couture à 5 mm du bord
envers tissu

3. Retourne sur l ’endroit
le tube…

4.Voici les deux extrémités
non cousues...

5. Positionne A sur B
endroit contre endroit…

-------------------- C’est parti ! ----------------------
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6. Couds les points A, B, C ,D
(C doit être sur D endroit contre endroit)

-------------------- On continue !

7. Insère l ’élastique à l ’aide
de l ’épingle à nourrice puis fait 
un noeud…

8. Rentre le tissu… 

9. Ferme l ’ouverture par 
une couture à la machine.

Et voilà ton chouchou est prêt ! 
Avec tes chutes de tissus n’hésite pas 
à en confectionner pour les offrir. 
Avec une petite etiquette pour plus 
de personnalisation ;-)

Plus de tutos sur www.picetpoint.com


